MpumepHoe MEHIO U NULLEBaRA LLEHHOCTb NpUroToBnAembix 6mon

AnbiMOBa
[fennns

MNognuncaHo
undpoBon
noanucbto: AnbimoBa
lennuna MpwatoBHa

Pamuon: O6pa3oBaTebHEIE yUPEXKASHHSA MOHEACIbHUK Ce30H: BECEHHMIA - NETHUI

IIPUMEYAHME: * 3aMeHa Ha oceHHUI nepuo (ce3onnoe Hememns. Boapact: 3- 7 ret I/I p LAaTOBHA Aata: 2022.05.30

= 11:21:13 +04'00'

DHepre
N Macca ITmmeBeie BemecTsa (T) — Buramunsr (Mr) MunepanbHble BeriecTa (Mr)
IIpuem nunm, HanMeHOBaHuUe Oimoa HHOCTE
pert nopuun B K v “‘(’KKaﬂ) B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3aBTpak
Sg’gﬂg‘ﬁno‘mmﬁ BEPMHILIEIEBEIH C 200 718 | 65 | 2354 181,0 0107 025| 1132 0 0 202,0 0 0 0 0 | 063
Kakao ¢ MojokoM 200 4,08 354 17,58 118,6 0 0 1,59 0 152,22 0 0 21,34 048
byTepOpoa ¢ Maciom 30/5 2,81 3,97 16,96 114,66 0 0 0 0 0 0 0 0

HToro 3aBTpak 435 14,07 14,01 58,08 414,26 0,107 0,25 2,722 0 0 354,22 0 21,34 1,11

BTropoii 3aBTpak

‘COK (bpyKTOBBIi 100 0,5 0 10,1 42,4 0,01 0,02 0,1 7,0 7,0 40 14

HToro BTOpoii 3aBTpak 100 0,5 0 10,1 42,4 0,01 0,02 0,1 7,0 7,0 40| 14

Oben

Casat U3 CBEXXHX OBOLIEH 60 0,65 37 2,08 44,23 0,03 0,02 44,23 11,21 0 0,44
Cym ropoxoBblii Ha Kyp/ OyJibOHE 200 9,83 8,88 16,8 169,34 0 0 11,17 45,82 35,48 4,55
KoTneTsl MsicHBIE 80 12,38 18,15 10,74 258,0 0 0 0,26 0 32,36 0 41,84 2,1
Co MOJIOUHBIH 30 0,801 1,657| 2,927 27,84 0,08 0,03 | 0,145 0 0 27,6 0 0 0,045
Kaia rpeuneBas pacceimuarast ¢ MacioM| 150 8,85 5,15 37,85 | 212,15 0,07 0 0 0,2 0,22 9,8 50,32 0 0 50,82| 01
KoMmmor u3 cyxoq)pyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0 0 0,73 0 32,48 0 0 17,46 0,7
X1ed P KaHO-TIIIEHUIHBIN 50 2,34 0,54 19,93 96,0 0,06 0,06 0 0 13,05 0 0 0 0,9
X11e0 e HUYHBIH 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 041 7,34 21,77 0 0 10,53| 0,35

HToro oden 810 38,211 | 38,497 | 142,357 | 1034,22 0,27 0,11 |56,535 0,2 0,63 179,66| 78,09 | O 0 156,13 | 9,185

Toaaank
Onagpu 120 9,75 8,22 56,49 336,0 0 0 0,56 0 0 102,74 0 0 0 1,62
CryuieHHOE MOJIOKO 20 0,08 0 10,53 | 42,44 0 0 0,64 0 0 6,0 | 4,944 0 1,936 0,05
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62,0 0 0 2,83 0 0 14,2 0 0 24 0,36
HToro moiiHUK 340 9,96 8,24 82,22 | 440,44 0 0 4,03 0 0 122,94 | 4,944 0 4,336 2,03
HTroro B 1eHb 1690 | 62,741 (60,747 |292,757 |1931,32 0,387 0,36 | 63,622 0,2 0,73 663,82 | 90,034 0 185,806 |13,725
CyTo4Has HOpMa 54 60 261 1800 0,9 1,0 | 50 500 0 900 800 0 0,1 200 10
% OT CYTOUHOI1 HOPMBI




MPUMEYAHVE: * 3ameHa Ha OCeHHW nepuos (CE30HHOCTh)

MpuMepHOE MeHIO 1 MULLEBAs LEHHOCTL MPUroToBMAeMbIX 6o (nmeT 2)
PauvioH: ObpasoBaTternbHble yYpexaeHms BTOPHMK CesoH: BECEHHWIA- NETHWN
Hepens: 1 Boapacr: 3-7 net
DHepre
[MummeBsle BeniecTsa (T) Buramunsl (Mr) MuHepaJibHbIC BEIIECTBA (MT)
No Macca [TuecKast
[puem mumm, HAMMEHOBaHUE OJIF0Ia
pert. nopuma| B K y ”e‘(*:;a%" B1 B2 C A E Ca P ZN I Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Kama MoIounad e HuaHas 200 543 6,53 33,38 193,0 0,11 0,04 0 0 0 215 0 0 0 0 2,32
Kodeiibiii HATHTOK ¢ MOTOKOM 200 3,17 2,68 15,9 100,6 0 0 1,3 0 0 125,78 0 0 0 14,0 0,13
ByTepOpoa ¢ MacioM H ChIpoM 30/5/15 58 8,3 14,83 157,0 0 0 0,11 0 0 139,2 0 0 0 9,45 | 049
Hroro 3appak 450 144 | 1751| 6411| 4506 | 011 | 004| 141 0 0 | 28648 0 0 0 |[2345 | 2,04
Bropoii 3aBTpak
Cox GpyKTOBBII 100 0,5 0 10,1 424 0,01 0 0,02 0 0,1 7,0 7,0 0 0 4,0 14
KoHauTepcKoe n3zenme 30 3,38 3,77 | 3579| 190,17 0,11 0 0 0,6 0 9,8 3723 0 0 [13,83 0,72
Hroro BTOpoOii 3aBTpaK 130 3,88 3,77 45,89 232,57 0,12 0 0,02 0,6 0,1 16,8 44,23 0 0 17,83 2,12
Ooben
Canar u3 KaryCThl (KOHCEPBHPOBAHHAS) 60 1,04 3,02 512 51,73 0,02 0 11,96 0 0 31,53 | 20,49 0 0 9,68 041
1 3€JICHHOTO FOPOILKa
Cyn kapTo(eabHbIH ¢ MICHBIMH
(dprKaTeTbKaMH 200/40 8,89 | 6,59 135 159,8 0 0 |97 0 0 33,37 0 0 0 36,69| 1,61
[110B ¢ rOBSAUHOMN 200 16,0 21,33 | 34,27 436,8 0 0 1,33 0 3,07 152 | 72,27 0 0 26,8 | 08
KOMIIOT W3 CBEXHX (BPYKTOB / ATOJL 200 0 0 233 92,9 0 0 0 0 0 73 0 0 0 15| 0
X1e6 prkaHO-TILICHUYHbIH 50 2,34 054 | 19,93 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0 0,9
X11e0 Mie HIYHbIH 40 2,7 033 | 20,02 93,86 0,03 0 0 0 0,41 7,34 27,770 0O 0 10,53 0,35
Hroro oden 790 30,97 31,81 116,14 | 931,09 0,11 0,06 | 22,99 0 3,48 107,79 | 120,53 0 0 85,2 4,07
Toaguuk
Barpyiuka ¢ TBOporom 80 10,5 6,26 | 333 230,0 0,09 0,13 | 0,04 0 0 58,0 0 0 0 0 1,02
Yait 200 0,06 0,02 111 44,44 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro moagHuK 280 10,56 6,28 44,4 274,44 0,09 0,13 0,07 0 0 58,0 0 0 0 0 1,02
HToro B 1eHb 1650 59,81 59,37 | 270,54 1888,7 0,43 0,23 | 24,49 0,6 3,49 | 469,07 | 164,76 0 0 126,48 | 10,15
CyTo4Has HopMa 54 60 261 1800 0,9 10 | 50 500 0 900 800 0 0,1 200 10
% OT CyTOYHON HOPMBI 110,8 | 98,95 |103,66 104,93 47,78 23 48,98 0,12




MPUMEYAHVE: * 3ameHa Ha OCeHHW nepuos (CE30HHOCTh)

Mpume pHOE MEHIO U MULLEBAsi LLEHHOCTb NpUroToBnsieMbIx 6ntog (rmeT 3)

Ce30H:

MpunoxeHwue 2 k CanlnH 2.4.5.2409-08

PaumoH: OBbpasoBaTenbHble yupexaeHus cpena BECEHHWIA- NETHUN
Hepens: 1 Boapact: 3-7 net
OHepre
Muwesele BewecTsa (1) | 1yyeckas ButamuHbl (mr) MwuHe panbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca
MpvieM nuLLKW, HauMeHoBaHwve Grioaa
peL. nopLMm B K y  |HeHHocTe B1 B2 c A E Ca P ZN [ Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
[y {MHT TBOPOYKHbIi ¢ TOBHAIOM 130/20 22,4 17,07 51,47 | 449,32 0 0 |0,65 0 0 281,11 0 0 0 43,67 | 1,45
200
. 1,52 1,35 15,9 81,0 0 0 1,33 0 0 126,6 0 0 0 154 | 0,41
Yaii ¢ MOJIOKOM
byTepOpon ¢ MacioM 30/5 2,81 3,97 16,96 114,66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3aBTpak 385
26,73 | 22,39 (85,33 643,98 0 0 1,98 0 0 407,71 0 0 0 59,07 | 1,87
BTropoii 3aBTpak
®pyxr (1670K0) 100 04 04 9,8 46,87 0 0 10,0 0 0 16,0 0 0 0 9,0 2,2
Hroro BTOpOIi 3aBTPAK 100 0,4 0,4 9,8 46,87 0 0 10,0 0 0 16,0 0 0 0 9,0 2,2
Ooen
Casiat U3 CBEXXHX OBOUICH 60 0,65 3,7 2,08 44,23 0,03 0,02 44,23 0 0 11,21 0 0 0 0 0,44
Bopiit Ha Kyp/GYJIbOHE CO CMETaHOi 200 5,12 8,02 9,24 | 136,83 0 0 12,845 0 0 49,096 0 0 0 21,624 | 1,344
Kotiera peiGHas 80 9,73 3,69 11,96 | 175,48 0 0 0,5 0 0 55,11 0 0 0 31,13 | 1,11
[0pOX0BOE MIOPE C MACIIOM CITHBOYHBIM 150 13,8 5,58 34,26 238,7 0,54 0,11 | 0,04 0 0 54,72 0 0 0 0 4,2
KowMmmnoT u3 cyxoq)pyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0 0 0,73 0 0 32,48 0 0 0 17,46 0,7
X11e0 prkaHO-TIIeHUYHbIH 50 2,34 0,54 19,93 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0 0,9
X11e0 e HUYHBIH 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0 0,41 7,34 27,771 0 0 10,53| 0,35
HUToro oden 780 35,0 21,95/ 129,5| 917,9 0,66 0,19 58,346 0 0,41 | 223,006 | 27,77 | O 0 80,744 | 9,044
Mongank
Pary oBowHoe 200 3,24 17,36 [18,26 242,0 0,1 0,1 11,06 0 514 0 0 1,18
Xneb nieHNYHbIN 30 1,79 0,23 10,96  |52,96 0,03 0,02 0 0 0 0 0,57
Yan 200 0,06 0,02 |11 44,44 |0 0 0,03 0 0 0 0
HToro moIHuK 360 1,99 1,79 55,59 | 120,14 0,006 0,01 | 7,37 0 0 8,72 0 0 0 0 | 7,79
Hroro B xeHb 1625 64,12 46,53| 280,22| 1728,89 0,666 0,2 | 77,696 0 0,41 | 655,436 | 27,77 | O 0 |148,814/20,904
CyTouHas HOpMA 54 60 261 1800 0,9 1,0 | 50 500 0 900 800 0 0,1 200 10
% OT CyTOYHOW HOPMBI




NPUMEYAHVE: * 3ameHa Ha OceHHW nepuos (CE30HHOCTb)

MpunoxeHune 2 k CanlvH 2.4.5.2409-08

MpvMe pHOE MEHIO U NULLEBAs LLIEHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6o (nmncT 4)
PauwvoH: Obpa3soBaresnbHble yyYpexaeHus yeTBepr Ce30H: BECEHHWIA- NIETHUIN
Hegena: 1 Bospacrt: 3-7 net
MuweBble BewecTsa (r) Orepre ButamuHbl (Mr) MwuHe panbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuvem nuwy, HaumeHoBaHue 6roga LeHHOCTb
peu,. nopumm b XK Yy (kxan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Kama mosnounas «JIpysx6a» 200 4559 49 | 2632 1680 004 002 O 0 0 7.8 0o 0 0 | 026
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 0 1,59 0 152,22 0 0 0 21,34| 048
ByTepOpoa ¢ MacioM u CEIpOM 30/5/15 5,8 8,3 14,83 157,0 0 0 0,11 0 0 139,2 0 0 0 945 | 0,49
HrorozaBTpaxk 450 14,47 16,74| 58,73| 443,6 0,04 0,02 1,7 0 0 299,22 0 0 0 30,79 | 1,23
Bropoii 3aBTpak
Cok (pyKTOBBIH 100 05 0 10,1 42,4 0,01 0 0,02 0 0,1 7,0 7,0 0 0 4,0 14
wm *KucnoMonouHslit npoaykT* 125 3,6 3,1 50 66,25 0,1 0 0 0,875 0,25 150,0| 119,0 0 0 17,5 0,1
Hroro BTOpoii 3aBTPaK 100\125 | 0,5/3,6 0/3,110,1/5,0|42,4/66,25 |0,01/0,1| 0/0 0,02/0 | 0/0,875 |0,1/0,25|7,0/150,0(7,0//119| 0/0 0/0 4/17,5 |1,4/0,1
Ooden
Canar u3 CBEKIIbI € MacioM 60 0,86 37| 501| 5634 001| 00257 0 0 21,1 0| o0 0 0| 08
pacTUTENBHBIM
i 200
PacconbHIK co cMeTanoi Ha 762 | 506 | 10,93 104,00 | 0,087 | 0,052 |7,54 0 0 234 0 0 0 0 | 085
Kyp/OyJboHe
Kypuiia orBapHasi HopLMOHHas 80 18,08 136 | O 194,67 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MakapoHbI OTBApHBIE C MacjioM 150
CITMBOYHBIM 5,6 3,7 35,9 199,7 0,1 0 0 0 1,2 9.4 217 0 0 76 10
HanuToK JIMMOHHBI/a1neIbC MIHOBBII 200 0,14 0,02 18,45| 72,27 0,006 | 0,003 6,0 0 0 6,36 0 0 0 0 0,14
X11e6 prkaHO-TIIeHUYHbIH 50 2,34 0,54 19,93 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0,9
X11e6 mie HUYHBIH 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0 041 7,34 27,77 0 10,53| 0,35
Htoro obdex 780 37,34| 26,95 (110,24 816,84 0,293 | 0,135 | 19,24 0 1,61 80,65| 69,47 0 18,13 | 4,04
Ioagunk
OMJIET HaTypasIbHBII 140 14,42 23,8 2,24 240,0 0 0 0,28 0 0 89,2 0 0 18,74 2,6
X110 e HUIHBIH 30 1,79 0,23 10,96| 52,96 0,02 0,015 0 0 0 0 0 0 0 0,38
Yait 200 0,06 0,02 111 44,44 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro moagHuK 370 16,27 | 24,05 24,3 337,4 0,02 0,015| 0,31 0 0 89,2 0 0 0 18,74 2,98
68,58/71,/67,74/ |203,37/ {1640,24/ 0,363/ 21,27 1,71/1476,07/ |76,4/ 72,66/ | 9,65/
Hroro B nenp 1700/1725 | ™™g "'|7084 [198.27 |1664.09 |0.453 017 o125 | 00875 | 7gp619.07 [264,94 | 9O 00 | 8516 | 8,35
CyTounasi HOpMa 54 60 261 1800 0,9 1,0 | 50 500 0 900 800 0 0,1 200 10
% OT CyTOYHOI HOPMBI




MPUMEYAHVE: * 3ameHa Ha OCeHHW nepuos (CE30HHOCTh) MpunoxeHue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

MpvMe pHOE MEHIO U NULLEBAs LLIEHHOCTb MPUroTOBMsieMbIX 6o (nmcT 5)
PauwvoH: Obpa3soBaresbHble yyYpexaeHus NATHULA Ce30H: BECEHHWA- NETHUI
Hegens: 1 Boapacr: 3-7 ret
MuieBsble BelecTra (r) [OHepre ButamuHbl (Mr) MuHe panbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca
o MpvieM NuLKM, HauMeHoBaHwve 6rioaa HoDUN TM4eckas
pet. Pu b X y  |{eHHoCTb B1 B2 c A E Ca P ZN I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK
51 10,72| 33,42 251,0 0 0 1,17 0 0 130,09 0 0 0 30,12 0,47
Kanra MmoJsiounasi pucoBas 200
KoQeHHblil HAUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,9 100,6 0 0 1,3 0 0 125,78 0 0 0 14,0 0,13
byTepbpox ¢ maciom 30/5 2,81 3,97 16,96 114,66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3aBTpaK 435 11,08 17,37| 66,28 466,26 0 0 2,47 0 0 255,87 0 0 0 44,1 0,6
BTropoii 3aBTpak
‘(DpyKT (51610K0) 100 0,4 0,4 9,8 46,87 0 0 10,0 0 0 16,0 0 0 0 9,0 2,2
Hroro BTOpoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 46,87 0 0 10,0 0 0 16,0 0 0 0 9,0 2,2
Ooen
Orypell cBeXxuii (Hape3Ka) 60 0,456 3,654| 1,428 40,38 0 0 57 0 0 13,11 0 0 0 7,98 0,342
Cyn KapToQenbHEI ¢ BEPMHILIEIEIO Ha 200 8,75 9,81 | 19,59 201,62 0 0 9,78 0 0 2862 0 0 0 | 31,36 1,26
MK/O OyJIbOHE
oy 1B JTeHUBLIE ¢ MSICOM 230 16,77 10,74| 24,06| 260,06 0 0 23,79 0 0 71,25 0 0 | 52,37 1,94
KOMIIOT 13 anelbCHHOB 200 0,45 0,01 33,49 138,6 0,016| 0,014 12,9 0 0 23,52 0 0 0 0,24
X1e0 prKaHO-TIIIC HUIHBIH 50 2,34 0,54 19,93 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0 0,9
X71e0 mie HUYHbIi 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0 0,41 7,34 27,77 0 0 10,53 0,35
31,466 | 25,084 118,518 830,52 0,106 | 0,074 52,17 0 0,41 156,89| 27,77 0 0 102,24 5,032
HToro oden 780
Hoagnuk
Bynouxa roMansss 80 5,82 10,01| 43,13 286,0 0,09 0,04 0 0 0 21,9 0 0 0 0 1,04
Kucenb 13 KOHIEHTPATA UIOJ0BOTO MK 200 1,36 0 29,02 116,19 0,002 0,003 0,4 0 0 8,4 0 0 0 0 0,14
SICOJTHOTO
VTOro moJIHHK 280 7,18 10,01| 72,15| 402,19 0,092| 0,043 0,4 0 0 30,3 0 0 0 0 1,18
HTtoro B 1eHD 1595 50,126 | 52,864 266,748 1745,84 0,198 0,117 65,04 0 0,41| 459,06 27,77 0 0 155,34 | 9,012
cyTouHas HopMma 54 60 261 1800 0,9 1,0 | 50 500 0 900 800 0 0,1 200 10
% OT CYyTOYHOM HOPMEI




MPUMEYAHVE: * 3ameHa Ha OCeHHW nepuos (CE30HHOCTb)

MpunoxeHue 2 k CanlnH 2.4.5.2409-08
MpuMepHoe MeHIo M MuLeBas LeHHOCTb mpuroToensieMsix 6iog (MCT 7)

PauyoH: OBpasoBaTenbHble yUpekaeHIs noHeaeNTbHUK B CeaoHE BECEHHWA- NETHUI
Hepens: 2 Bospact: 3-7 net
Muwesble BewecTsa (r) SHepre ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mprem nuwwmn, HauveHoBaHwe 6noaa
peL. ropumy B x y Ue'*{H°CT:= B1 B2 c A E Ca P ZN [ Mg | Fe
KKkan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBT1pak
Kama MooYHas MaHHAs 200 6,11 | 10,72 | 32,38 2510 0 0 1,17 0 0 133,77| 0 0 0 20,3| 0,47
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,0 0 0 1,33 0 0 126,6 0 0 0 15,4 | 041
ByTepOpoa ¢ MacioM M CHIpPOM 30\5\15 5,8 8,3 14,83 157,0 0 0 0,11 0 0 169,2 0 0 0 9,45| 0,49
MToro 3aBTpaK 450 13,43 (20,37 63,11 489,0 0 0 2,61 0 0 39957 0 0 0 4515 | 1,37
Bropoii 3aBTpaK
Cok (pyKTOBBIH 100 05 0 10,1 42,4 0,01 0 0,02 0 0,1 7,0 7,0 0 0 4.0 14
T — 30 338 | 377 | 3579 19017 0,11 0 0 06 0 98 37,23 0 0 [1383 | 072
Hrtoro BTOpOIi 3aBTPaK 130 388 | 377 | 4589 23257 0,12 0 002 | 06 0.1 16,8 | 44,23 0 0 17,83| 2,12
Ooben
CajaT u3 CBEXKHX OBOIIEH 60 0,65 3,7 2,08 44,23 0,03 0,02 44,23 0 0 11,21 0 0 0 0 0,44
Cy1 pIGHBII U3 KOHCEPBOB 200 6,88 6,728 | 11,464 137,8 0 0 7,288 0 0 36,24 0 0 0 37,88| 1,016
Kama rpeuneBas paccolmyaras ¢ MaciaoM| 150 8,85 5,15 37,85 212,15 0,07 0 0 0 0,22 9,8 50,32 0 0 50,82 | 0,1
e — 100 1455 | 16,79 | 2,89| 2210 0 0 092 0 0| 2181 0 0 0 | 2203 306
KoMIoT 13 cBEXUX PPYKTOB / Arox 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 0 73 0 0 0 15 0
X1e6 PpKaHHO-TIIIEHUYHBI A 50 2,34 0,54 19,93 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0 0,9
X71e0 mie HUYHbIi 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0 0,41 7,34 27,770 0O 0 10,53 0,35
Hroro obexn 800 35,97 | 33,238 [117,534] 897,94 0,19 | 0,08 | 52,438 0 0,63| 106,75 78,09 0 0 122,76 | 5,866
THoaauuk
MakapOHbI € CbIpOM 160 1,79 1,64 508 42,24 0 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0
Hanutok 13 abaok n 200 0,2 0,15 50,51 |77,9 0,006 |0,01 7,35 0 8,72 0 0 0 0 7,79
NIMMOHa/anenbCnHa
Wtoro nongHuk 430 1,99 1,79| 55,59 120,14 0,006 0,12 11,09 0 0 51,4 0 0 0 0 1,75
WToro B AeHb 1810 | 58,37 74,98 2668 195891 0,44 0,2 | 66,158| 0,6 0,73 | 5745212232 | 0O 0 185,74 |11,106
cyTouHas HopMma 54 60 261 1800 0,9 1,0 | 50 500 0 900 800 0 0,1 200 10
% OT CyTOYHON HOPMbI




MNPUMEYAHWE: * 3amMeHa Ha 0ceHHun nepuon (Ce30HHOCTbL) MpunoxeHune 2 k CanlvH 2.4.5.2409-08
Mpume pHOE MEHIO U MULLEBAsi LLEHHOCTb NpUroToBnsieMbIX 6ntog (rmcT 8)

PaumoH: ObpasoBaTenbHble yupexaeHus BTOPHUK Ce3oH: BeceHHee- neTHwi
Hepens: 2 Bospacr: 3-7 net
OHepre
MuweBble BewecTsa (r) Tyeckas ButamuHbl (Mr) MwuHe panbHble BellecTBa (Mr)
Ne Mpuem nuwwm, HanveHoBaHwe Groaa Macca
peL. nopLmMn B K y  |HeHHocTe B1 B2 c A E Ca P ZN [ Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Kala s HeBas MOTOYHAS 200 | 7,31 | 1098 39,2| 2860 0 0 | 117 0 0 | 16226/ © 0 0 36,51| 0,94
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 0 1,59 0 0 152,22 0 0 0 21,34 0,48
ByTepOposi ¢ MAcioM H CHIPOM 30\5\15 5,8 8,3 14,83 157,0 0 0 0,11 0 0 169,2 0 0 0 9,45 | 0,49
MToro 3aBTpaK 450 17,19 22,82 71,61 561,6 0 0 2,87 0 0 453,68 0 0 0 67,3 | 1,91
Bropoii 3aBTpak
[®pyxkT (1610K0) | 100 04 | 04 9,8 | 46,87 0 0 10,0 0 0 16,0 0 0 0 90 | 22
Hroro BTOpoiizaBTpaxk 100 0,4 | 0,4 9,8 46,87 0 0 10,0 0 0 16,0 0 0 0 9,0 2,2
Ooen
Orypen cBexuid (Hape3Ka) 60 0,456 3,654| 1,428| 40,38 0 0 57 0 0 13,11 0 0 0 7,98 0,342
Or*ypeu KOHCCDBHDOBaHHBIﬁ ( Hape3Ka) 60 0,51 3,06 1,56 35,88 0 0 3,33 0 0 0 0 0 0 0 0
Cyn xapTodenbhbiii Ha MK/G Gymbonec| 200 | 4,656 | 6,824| 508 101872 0 0 7,93 0 0 30,976 0 0 0 11.34) 0,568
prcoM
PeiGia Tyllicas ¢ OB 100 975| 495| 38| 1050 0 o [186 0 0 | 4374 0 0 0 28,77| 1,08
KapTodesHoe mope 150 3,26 9,62 18,89 181,5 0 0 18,69 0 0 43,74 0 0 0 28,77| 1,08
KoMmmor u3 cyxoq)pyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0 0 0,73 0 0 32,48 0 0 0 17,46 0,7
X11e0 P KaHO-TIIIEHUYHBIN 50 2,34 0,54 19,93 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0 0,9
X11e0 NIIeHUYHBIH 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0 0,41 7,34 27,77 0 0 10,53 0,35
Hroro odex 800 23,822 | 26,008 |101,158| 751,412 0,09 0,06 36,78 0 0,4 | 179,766 | 27,77 0 0 124,584 | 4,79
THoaauuk
[TMPOXOK ¢ KAMYCTOH 1 SHIoM 80 6,02 8,36 27,7 213,0 0,08 0,08 |0,12 0 0 16,61 0 0 0 0 0,78
Cox (hpYKTOBBIH 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 0 4,0 0 0,2 14,0 14,0 0 8,0 2,8
HToro moagHuK 280 7,02 8,36 47,9 297,8 0,1 0,08 | 4,12 0 0,2 30,61 14,0 0 8,0 3,58
Hroro B 1eHb 1630 | 48,432 | 57,588 |230,468| 1657,682 0,16 0,14 53,77 0 0,61 | 680,056 | 41,77 0 0 208,884 | 12,48
CYTOYHAasi HOpMa 54 60 261 1800 0,9 1,0 | 50 500 0 900 800 0 0,1 200 10
% OT CYTOYHOIi HOPMBI




MNPUMEYAHWME: * 3ameHa Ha 0CeHHUI nepuof (CE30HHOCTb)
Mpume pHOE MEHIO U MULLEBAsi LLEHHOCTb NpUroToBnsieMbIx 6ntog (meT 9)

MpunoxeHune 2 k CanlvH 2.4.5.2409-08

PaumoH: ObpasoBaTenbHble yupexaeHus cpepa Ce3oH: BeceHHui- neTHun
Hepens: 2 Bospacr: 3-7 net
OHepre
Muwiesble BewecTsa (1)  |ryyeckas ButamuHbl (Mr) MuHe panbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca
Mpuem nuwm, HanveHoBaHwe Grroaa
peLl. nopLmm b xK y  [HeHHOCTb B1 B2 c A E Ca P ZN I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
Kallia MOJIOMHAS repKy/Ieconas 200 7,82 12,83 34,27| 2850 0 0 |1,17 0 0 | 152,76 0 0 0 | 6066 | 1,71
Kodpeiibiii HATHTOK ¢ MOTOKOM 200 3,17 268 | 159 | 1006 0 0 13 0 0 | 12578 0 0 0 | 140 0,13
ByTepGpo ¢ MaciIoM 30/5 2,81 397 | 16,96 | 11466 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a81pak 435 13,8 | 19,48 67,13| 500,26 0 0 2,47 0 0 27854| 0 0 0 74,66 | 1,84
BTropoii 3aBTpak
Cox GpyKTOBBII 100 0,5 0 10,1 424 0,01 0 0,02 0 01 7,0 7,0 0 0 4,0 14
wm *KucioMono4usii HpOI[yKT* 125 3,6 3,1 5,0 66,25 0,1 0 0 0,875 0,25 150,0 | 119,0 0 0 17,5 0,1
Wroro Bropoii 3aBTpaKk 100/125 | 0,5/3,6 0/3,1(10,1/5,0| 42,4/66,25 | 0,01/0,1 0/0 | 0,02/0| 0/0,875 |0,1/0,25|7,0/150,0 171'8/0 0/0 0/0 |7,017,5(1,4/0,:
Ooben
(Canar 13 CBEKIILI ¢ MacIIoM 60 0,86 37| 501| 5634 001| 00257 0 0 21,1 oo 0 0| 08
PaCTUTECIIbHBIM
Cyn KapTodenbHbii ¢ KIeIKamH 200 2,71 3,58 | 17,99 11052 0,09| 0,11 1%3 0 0 | 2044 0 0 0 0 0
Cy(biie 13 OTBAPHOTO Msica KYD 80 13,17 13,87| 245| 186,67 0 0 0,03 0 0 | 40,13 0 0 0 [12,13 | 0,96
Coyc MonouHEL 30 0,801 1,657 2,927| 27,84 0,08| 003| 0,146 0 0 27,6 0 0 0 0 0,,04t
MakapOIbl OTBAPHbIC. ¢ MACIOM 150 56 37| 359 199,7 0.1 0 0 0 12 94 | 417| o 0 76 | 10
KoMoT 13 ceexcux dpyKTos / Aroj 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 0 73 0 0 0 15 0
X1e0 prkaHO-TIILIC HUIHbIH 50 2,34 0,54 19,93 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0 0,9
X1e6 MIICHIIHbLI 40 2,7 0,33 20,02| 93,86 0,03 0 0 0 041 | 734 27,77 0 0 1053 | 0,3t
Hroro obex 810 | 28181 | 27,377 [127527| 863,83 037| 022 18é19 0 1,61| 14636 | 29,47 | © 0 |31,76 | 4,055
Mongank
i%‘}j%‘%ﬁa TBOPOIHAA €O CIVIMEHIBIM. | ) ) 5o | 1,85 455 [29,478 | 169,014 0 0 |064 0,06 0,13| 13,71 [30,774 | © 0 |7,99 | 0492
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 002 | 152 62,0 0 0 2,83 0 0 14,2 0 0 0 24 0,36
Mroro noamm 340 1,08 4,57 4;‘é6 232,014 0 0 3,47| 0,06 0,15 27,91 |30,774| 0 0 |10,396 | 0,852
44,4617 | 51,427 |249,435]| 1637,504/ 0,22 | 24,156 1,84/ 459,81/67,244] 120,816/ 8,147
Hroro B nens 1685/1710] 47,561 | /54,527 |244:335| 1661354 038047 1955 | 24136 |906/0935|  To9 |  602.84(179,244] 90 00 |116816| /6.847
cyToumas Hopma 54 60 261 1800 0,9 1,0 | 50 500 0 900 800 | O 0,1 200 10
% 0T CYTOYHOH HOPMBbI




MPUMEYAHVE: * 3ameHa Ha OCeHHW nepuos (CE30HHOCTh)

MpunoxeHwue 2 k CanlMnH 2.4.5.2409-08

MpyMe pHOE MEHIO U MULLEBAS LEHHOCTL MPUroTOBMSEMbIX 6o (rnmeT 10)
PaumoH: OBbpasoBaTenbHble yupexaeHus yeTBepr Ce3oH: BeceHHWit- neTHuin
Hepens: 2 Bospacr: 3-7 net
N M MuweBble BellecTBa (r) [SHepre ButamuHbl (Mr) MwuHe paneHble BelecTsa (Mr)
[
e; MpvieM NuwKM, HauMeHoBaHwve Bnioaa noaicjm Tuyeckas
petk P 3 xK y |UeHHocTb B1 B2 c A E Ca P ZN I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 > 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
OMIIeT HaTypaJIbHBII 140 14,42 23,8 2,24 240,0 0 0 0,28 0 0 89,2 0 0 0 18,74 2,6
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,0 0 0 1,33 0 0 126,6 0 0 0 15,4| 0,41
by TepGpos ¢ HoBION 3020 1 249| 393| 1386 15569 0 o | o009 o o| o 0 0 0 o] o
HUToro 3aBTpak 390 18,43 29,08 32,0 476,69 0 0 1,7 0 0 215,8 0 0 0 34,14 3,01
Bropoii 3aBTpak
Dpykr ( 5610K0) 100 0,4 04| 98| 4687 0 0 10,0 0 0 | 160 0o | o 0 9,0 | 2.2
HToro BTopoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 46,87 0 0 10,0 0 0 16,0 0 0 0 9,0 2,2
Ooen
Canar u3 CBeXXHX OBOIICH 60 0,65 3,7 2,08 44,23 0,03 0,02 44,23 0 0 11,21 0 0 0 0 0,44
L[ co cMeTaHO¥ 200 6,37 10,06 8,26| 157,04 0 0 21,16 0 0 60,89 0 0 0 23,0 1,28
KoTneTsl MsicHBIE 80 12,38 18,15| 10,74 258,0 0 0 0,26 0 0 32,36 0 0 0 41,84 2,1
150
Phc oTBapHOH DACCHITATHH ¢ MACTOM 3,65 537| 36,68 2097 0 0 0 0 0 2,4 0 0 0 19,0 | 0,53
KoMIOT 13 CBeHX (hPYKTOB / STOM 200 0 0 233 92,9 0 0 0 0 0 73 0 0 0 15 0
X110 PprKaHO-TIIIEHUYHBIH 50 2,34 0,54 19,93 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0 0,9
Xne0 nieHnYHbINH 40 2,7 0,33 20,02 93,86 0,03 0 0 0 0,41 7,34 27770 0 0 10,53 0,35
Hroro o6exn 780 28,09 38,15/ 121,01 951,73 0,12 0,08 65,65 0 0,41 | 13455 | 27,77 0 0 95,84 5,6
Moaanuk
ﬁ;‘gﬁgﬁ“ C KapTo(eneM U CIMBOMHEIM | 10 3544 | 0914 | 28,63 129,751 | 0115 | 0,083 11,4 0 0 | 16,43 0 0 0 0 1,0
Yait 200 0,06 0,02 11,1 44 44 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a Mongnuk 300 3,604 0,934 39,73| 174,191 0,115 0,083| 11,43 0 0 16,43 0 0 0 0 1,0
HT0r0 B IcHb 50,524 | 68,564 | 202,54 | 1649,481 0,235 0,163 88,78 0 0,41 382,78 27,77 0 0 138,98 | 11,81
54 60 261 1800 0,9 1,0 | 50 500 0 900 800 0 0,1 200 10

CYTOYHasi HOpMa

% 0T CYTOYHOIT HOPMBI




NMPUMEYAHME: * 3amMeHa Ha OCEHHW Nepuos (CE30HHOCTb)

Mpume pHOE MEHIO 1 MMLLEBas LLEHHOCTb NPUroToBnsie MbIX 6ntog (rmeT 11)
PauvioH: ObpasoBaTterbHble yYpexaeHust

MpunoxeHwue 2 k CanlnH 2.4.5.2409-08

nATHULA Ceso: BeceHHWi- neTHUi
Hepens: 2 Boapacr: 3-7 net
OHepre
Muwesble BewecTsa (1)  |ryyeckas ButamuHbl (mr) MwuHe panbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwwm, HanveHoBaHwe Grroaa Macca
peu. rnopuum B K y  [HeHHOCTbL B1 B2 c A E Ca P ZN I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
KalLlia MOMOYHaS MilieHHAS 200 7,51 11,72| 37,05| 2850 0 | 117 138,1 0 0 0 476 | 1,23
ByTep6poi C MacioM H CHIPOM 30\5\15 58 8,3 | 14,83| 1570 0 0,11 169,2 0 9,45| 0,49
Kodeiinbii 200 3,17 2,68 15,9 100,6 0 0 13 0 0 125,78 0 0 0 14,0 0,13
o(eiiHbIil HADUTOK C MOJIOKOM
Wroro 3aBTpak 450 16,48 22,7| 67,78| 5426 0 0 2,58 0 0 403,08 0 0 0 71,05 | 1,85
BTtopo# 3aBTpak
Cok GpyKTOBBIH 100 0,5 0 10,1 424 0,01 0 0,02 0 0,1 7,0 7,0 0 0 4,0 14
dpykT ( 5610K0) 100 0,4 0,4 9,8 46,87 0 0 10,0 0 0 16,0 0 0 0 90 | 22
Wroro BTOpOV 3aBTPaK 10011001 5104 | o004 1019 4244687 o10| o0 0921 o0 | o0 | TO8| 700| on0 0/0 400 1.412,2
O6Gep
o 0,6 2,9 5,2 50,4 0 0 52 0,2 1,4 19,1 14,5 0 0 7,7 0,4
CanaTt 13 cBexeil KanycTbl C i6110koM 60
CanaT 13 KBaLIEHHOI! KaryCTbl 60 1,04 3,02 5,12 51,73 0,02 0 11,96 0 31,53 | 20,49 0 0 9,68 | 0,41
Cyn-Jlanwa Ha Mk/6 6ynboHe 200 1,77 4,05 9,538 81,8 0,04 0,01 0,4 0 0 15,76 0 0 0 0 0,47
»apkoe ¢ Msicom 230 21,29 23,18/ 21,79| 387,7 0 0 8,88 0 0 40,1 0 0 0 55,83 5,07
KoMIIOT 13 ame/ibCHHOB/ THMOHOB 200 0,45 0,01 33,49 138,6 0,016| 0,014 | 12,9 0 0 23,52 0 0 0 0 0,24
X11e6 prkaHO-TIIeHUYHbIH 50 2,34 054 | 19,93 96,0 0,06 0,06 0 0 0 13,05 0 0 0 0 09
X11e6 MIe HUIHbIH 40 2,7 0,33 20,02| 93386 0,03 0 0 0 041 7,34 271,770 0 0 10,53 0,35
29,14/ | 34,62/ |99,698/9803,99/802,| 0,15/0| 0,07/0]21,24/14 4, |04118 11508/ 48,26/ 0/0 77,54/ 7,19/7,
WUToro o6e 840 28,7 31,6 778 66 15 07 | 48 ; 1 102,65| 42,27 75,56| 19
MongHuk
MrioLKa 80 3,376 3,84 | 26,656 155,2 0,048 0,048, 0,016 0 0 13,12 0 0 0 0,592
Kucens n3 xoHnenrpara mwiogosoro | 200 1,36 0 29,02| 116,19 0,002 | 0,003 0,4 0 0 8,4 0 0 0 0 0,14
Wroro 3a MonaHuk 280 3,436 3,86 | 37,756 | 199,64 0,048| 0,048 | 0,19 0 0 13,12 0 0 0 0 0,592
49,556/ 61,18/215,334/ 1588,63/ 0,208/ 0,118/ 24,03 0,2/ 0,51/ 538,28/| 55,26 o/ o/ 152,59/ 11,032/
Wtoro B AeHb 1670 49,016 58,16(215,114| 1591,77 0,208 0,118, 27,25 0,2 1,81 534,83| /142,27 0 0 155,61 | 11,832
cyTouHas Hopma 54 60 261 1800 0,9 1,0 | 50 500 900 800 0 0,1 200 10
% OT CYyTOYHON HOPMbI




	приготовляемых блюд

		2022-05-30T11:21:13+0400
	Алымова Геллия Иршатовна




